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Las rth rapi  in d r ästh tisch n D rmatologi 
G ht  s noch ohn ?
Di  Las rth rapi  ist in d r ästh tisch n Th rapi  nicht m hr w gzud nk n, doch n hm n  h r Pati nt n in wirtschaftlich stark n G bi t n das Ang bot 
wahr. Wichtig ist, b i pigm nti rt n Na vi  in n Tumor auszuschli ß n. Prof. Hans Micha l Ock nf ls, Haut- und All rgi praxis am Klinikum Hanau, Frank-
furt sowi  in Schlücht rn, hat sich auch auf Ästh tik und Las rm dizin sp zialisi rt. 

Wi  wird das Ang bot  in r Las rth -
rapi  in d r ästh tisch n D rmatolo-
gi  ang nomm n? 
Aus m in r Erfahrung st llt di  Las r-
th rapi  b i d n Pati nt n k in n 
Angstfaktor dar, ganz im G g nt il. Al-
l rdings  ntsch id t d r Standort mit-
unt r, n b n d m L id nsdruck, ob 
das Ang bot ang fragt wird, od r 
nicht. Im ländlich n B r ich ist das b i 
w it m nicht so umfangr ich als in 
Stadtz ntr n wi  Frankfurt. In Wirt-
schaftsm tropol n hab n di  M n-
sch n m hr Einkünft  und schau n 
stärk r auf ihr  Körp rkultur. D rma-
tologisch ästh tisch  Ang bot  sind 
hi r stark g fragt.

B i w lch n Indikation n sind si  
Mitt l d r Wahl? 
Las r unt rschi dlich r Int nsität und 
W ll nläng n sind l diglich Hilfs-
mitt l, di  b i b stimmt n In-
dikation n g nutzt w rd n könn n. 
Das funktioni rt ganz gut b i In-
dikation n, di   in  Abtragung d r 
Hautob rfläch n  rford rn. L ntigin s 
s nil s, Tattoo ntf rnung od r nicht-
pigm nti rt , üb rst h nd  Na vi sind 
B ispi l  dafür. Pigm nti rt  Na vi, 
insb sond r  flach  im Hautniv au, 
sind für  in  Las rabtragung k in  In-
dikation, da zunächst  in M lanom 
ausg schloss n w rd n müsst .

W lch  Vorauss tzung n muss man 
als D rmatolog  hab n, um mit La-
s rn zu th rapi r n?
Es muss  in Las rschutzkurs b sucht 
w rd n. Er nimmt  twa  in Woch n-
 nd  bzw. j  nach Anbi t r 1,5 bis 2 
Tag  in Anspruch. Im Anschluss an 
d n Kurs muss  in  Prüfung absolvi rt 
w rd n, das war  s. 

Wann ist  in  Las rth rapi  
schm rzhaft?
Das hängt von d r W ll nläng  und 
d r Int nsität d s Las rs ab. N hm n 
wir das B ispi l  in r CO2-Las rb -
handlung, di  b ispi lsw is  b i 
Akn narb n, L ntigin s s nil s od r 
ob rflächlich n Falt n gr ift. Di s  B -
handlung n v rlauf n nah zu 
schm rzfr i. Di  Applikation  in r an-
ästh tisch wirksam n Cr m , di  man 
 twa  in  Stund  vor B handlungs-
b ginn aufträgt, r icht in d r R g l 
aus, um das Schm rz mpfind n zu r -
duzi r n. Nach d r B handlung sollt  
man auf Lichtschutz acht n und  s 
kann vorüb rg h nd zu  in m Br n-
n n auf d r b hand lt n Hautfläch  
komm n. 

Was muss man mit d m Pati nt n im 
Vorf ld b spr ch n?
Nun, das Entsch id nd  ist, dass man 
das maximal möglich  Erg bnis b -

spricht. Aus m in r Erfahrung –  gal 
w lch r Las r od r w lch  Indikation 
–  s gibt k in  100%ig n Lösung n. 
D shalb müss n di  Erwartungs-
haltung n d s Th rap ut n und d s 
Pati nt n r alistisch g stalt t w rd n. 

Wann rat n Si  von  in r Las r-
th rapi  ab?
Es gibt Pati nt n, b i d n n man als 
D rmatolog  abs h n kann, dass k i-
n  50 % vom  rwart t n B handlungs-
zi l  rr icht w rd n könn n. Dann ra-
t  ich vom Eingriff ab. Das ist für Arzt 
und Pati nt unb fri dig nd. W nn j -
doch d r L id nsdruck so groß ist, 
dass unt r 50 % vom Pati nt n akz p-
ti rt w rd n, kann man individu ll 
 ntsch id n. D r b sproch n  B -
handlungs rfolg sollt  auf j d n Fall 
dokum nti rt w rd n. 

Wi  gut sind di  Erg bniss  b i  in r 
Tattoo ntf rnung?
Das ist äuß rst  ff ktiv, ab r man 
braucht  inig  Sitzung n. Dazu v r-
w nd t man g pulst  Las r d r Las r-
klass  4 wi  Nd:YAG-Las r (N odym-
doti rt  Yttrium-Aluminium-Granat-
Las r), Rubinlas r od r Al xandrit-
Las r. Damit di  En rgi  d r optisch n 
Strahlung d s Las rg rät s von d n 
Farbpigm nt n d s Tattoos aufg nom-
m n w rd n kann, braucht man di  

pass nd  W ll nläng  zum auf-
n hm nd n Farbstoff. Mit kurz n La-
s rpuls n kann man hi r s hr vi l  r-
r ich n, di  Farbstoffpartik l könn n 
dadurch in Bruchstück n vom Orga-
nismus abtransporti rt b zi hungs-
w is  abg baut w rd n.

Wi  gut sind di  Erg bniss  b i 
Alt rs fl ck n?
Auch hi r hab  ich nur gut  Erfahrun-
g n g macht. Es sollt  all rdings im 
Vorf ld g prüft w rd n, ob di  pig-
m nti rt n Hautv ränd rung n gut-
artig sind. Di  umli g nd  Haut sollt  
nicht g bräunt s in, w il d r Las r nur 
in g wiss n Gr nz n unt rschi dlich  
Brauntön  unt rsch id n kann. Di  
Anzahl d r Sitzung n ist individu ll, j  
nach Pati nt. Manchmal r icht  in , 
manchmal braucht man dr i.

Elk  Eng ls

Abb. 1: Pigm nt ntf rnungs-Las r w rd n mit gut n Erg bniss n b i F hlpigm nti run-
g n wi  Alt rsfl ck n, Somm rspross n und Tätowi rung n  ing s tzt. All rdings müs-
s n M lanom  od r sonstig  bösartig n Haut rkrankung n ausg schloss n w rd n.

Prof. Dr. m d.  
Hans Micha l 
Ock nf ls

Laserentfernung mit dem Rubinlaser

Wellenlänge 1.064 nm 532 nm 755 nm 694 nm

Schwarz sehr gut – gut gut

Braun gut gut gering gering

Blau sehr gut – gut gut

Violett bedingt bedingt – –

Rot – sehr gut – –

Orange – bedingt – –

Gelb – gering – –

Grün – – gut sehr gut

Weiß – – – –

 Tab. 1: Das Licht  in s Rubinlas r ist b sond rs dazu g  ingn t, dunkl  Tattoos zu  ntf r-
n n. W lch  Farb n dazu zähl n, könn n si  d r Tab ll   ntn hm n. Qu ll : nach 
https://tattoolos.com/las rsyst m -tattoo ntf rnung-v rgl ich/
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