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MMäännnneerr--GGeessuunnddhheeiitt  
 
Männer leben riskanter als Frauen, ernähren sich ungesünder und sind von 
einer erhöhten Sterblichkeit betroffen – das ergab der erste Männergesund-
heitsbericht. Apothekerin Elke Engels hat jetzt ein Fachbuch für Apotheker 
speziell zu klassischen Erkrankungen des starken Geschlechts geschrieben. 
 

Das Buch „Männer in der Apotheke“ startet mit den Ausführungen zu 
Geschlechtsunterschieden bei Lebenserwartung und Krankheit. Im Kapitel 
Vorsorgeuntersuchungen werden anschließend der Gesundheits-Check-up, die 
Krebs-Früherkennung und Vorsorgetests aus der Apotheke behandelt. 
 
Ausführlich geht die Autorin Elke Engels im Hauptteil auf die Krankheiten der 
männlichen Geschlechtsorgane ein. Das Spektrum reicht hier von den 
Erkrankungen der Prostata über erektile Dysfunktion, Fertilitätsstörungen bis zu 
sexuell übertragbaren Krankheiten. 
 
Unter „Haarausfall“ und „Andropause – welche Anti-Aging-Maßnahmen sind 
sinnvoll?“ werden weitere sensible Männer-Themen angesprochen. Fach-
männische Beratung aus der Apotheke kann hier den Leidensdruck mindern. 
 
 
Die Autorin Elke Engels ist Apothekerin und arbeitet als Fachjournalistin in den 
Bereichen Pharmazie und Medizin. 
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