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Funktionelle Lebensmittel auf dem Vormarsch

Probiotika verbessern Wohlbefinden,
Darmfunktion und Immunlage

Funktionelle Lebensmittel spielen eine
runchmend wichtige Ralle bei der Lig-
lichen ErnBhrung. Antioxidantien (be-
stimmte Vitamine und Mineralstoffe),
Probiotika (Mikroorganismen) und Pré-
blotika (Oligosaccharide] wandern im-
mer hiufiger auf den taglichen Speise-
plan. Meben der Zufuhr von NEhrstoffen
verbessern sie enbweder den Gesund-
heitszustand und das Wohlbefinden des
Verbrauchers, oder sie reduzieren ein be-
stimmtes Erkrankungssisiko. Daflr mufll
ein wissenschaflicher Machweis er-
bracht werden, der von der EuropSischen
Kommission Functional Food Science in
Europe” geprift wird. (ber die Rolle der
funktionellen Lebensmittel bei der Er-
nihrung von Kindern gibt es noch kel-
nen wissenschafilichen Konsens. Es gibt
Studien, aber das Datenmaterial reicht
noch nicht aus, um allgemein giltige
Aussagen 1u treffen. Ganz akiuell sind
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die Ergabnissa einer Feldstudie, bel der
die Wirkung von Probiotika (Lactobacil-
lus casal defensis, Actimel Field Caze
Study) an Kindern getestot wurde. Der
allgemeine Gesundheitszustand und das
Wohlbefinden der Kindor konnien im
Rahmen dieser Studie in sinem Ieitraum
von & Wochen signifikant verbessert
wenden.

Probiotika wirken lber die Darmflora

Frobsotika enthalen lebende Morooogams-
men, wobel Smme von Lactobadllus, Bii-
dobactenum ader bempieliweise dar Hefa-
pilz Sacchamrmyces boulardi am haifigsten
Engesetrt werden, [hre Wirksambkeit benuht
urier ancerern daraul, daf e das Clexhge-
wicht der Darmiflora glrestig beeinflussen. Je-
der probictische Stamm seigt unterchiedi-
che Effakte, wobei der Enfull sul die Zu-
sammensetnung der Dermflons als gesichen

gilt. Probsotika kodnnen das Profil der Darm-

besiadiung vebessem. D Anzahl cer note-

Lactobacillus Bilidobakisnen

nimmt nach Versehe mu, wiheend die Anzahl

der potenziell schadichen Baktensn wig Clo-

stridien und Enbenskokiven abremmt Daraus

mesulen

b darSchutz vor pathogenen Erege. Die
Frofbiobica koMEEMEren mid degan wm
e Mahrstofle utd verhindem dessn An-
hoftung an das Dammepsthel 38 sOrgen
duech ihre Stoffwechselnodukts i &n
e Mlieu und bilden antimicrobislie
Surdstangen

¥ de Untesbltoung verschvedener Dam-
funktonen, beispielseweise die natinliche
Bamsmefunkbon des Darmepithals oder
die schiitzende Witung des intestinalen
Immunsysiems.

F die Verbesserung der Vensertung von
MN&hesiohien wie Caloum

b die Verbessermg der Darmpassage
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