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Prof. Thomas Haak

Gutes und gesundes Essen und Trinken beginnt schon beim
Einkaufen. Wer geniefien will, muss auf die Qualitit und die
Auswah! der Lebensmittel achten.

.Mein Motto beim Essen und Trinken  Obst und Gemiise. Ein gutes Motto
ist immer vom Einfachen nur das  auch fir Diabetiker, denn Obst und
Beste", sagt Alfred Biolek, der be- Gemise enthalten nicht nur zahlrei-
kannte Talkmaster und Fernsehkoch  che Vitamine und Mineralstoffe, vie-
in einem seiner Kochblicher, Fein-  le Sorten lassen auBerdem den Blut-
schmecker wie Alfred Biolek setzen  zucker nur langsam ansteigen.

Dle Gesundheitskasse. deshalb beim Einkauf auf frisches  » Mehr dazu auf Seite 3.



